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Пояснительная записка.
Данная программа рассчитана для учащихся 1 класса на 5 дней.
В настоящее время режим продлённого дня заявляет о себе, как о педагогически значимой воспитательной системе. Объективный анализ многих социально педагогических тенденций убеждает в том, что режим ГПД нужен в школе любого типа и в первую очередь для детей младшего школьного возраста. Дети нуждаются в определённой защищённости от чрезмерных социальных нагрузок, эмоциональных стрессов, им нельзя оставаться в одиночестве, чувствовать себя забытым, необходимо, чтобы рядом оказывались доброжелательные и заинтересованные в них взрослые. За пределами урока дети могут органично реализовать свою самобытность в играх, творческих занятиях, свободном общении, раскрыться цельно. При подходе к организации работы в ГПД исчезает граница неравенства между детьми: они не разделяются в группе продлённого дня на отличников, хорошистов, троечников. В режиме продлённого дня, где основное место занимает общение, совместные дела, дети получают возможность проявлять совершенно не востребованные на уроке – доброту и сострадание. Таким образом, возникают ситуации успеха, воодушевляющие детей, помогающие им утвердиться в глазах товарищей, учителя, а главное - придать смысл всей жизни ребёнка.
Цели и задачи ГПД.
1. Целью организации ГПД в лицее является создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для учащихся начальных классов в соответствии с их возрастными и индивидуальными способностями, уровнем актуального развития, состоянием соматического и нервно-психического здоровья.
2.  В задачи ГПД входит:
· организация занятий по самоподготовке младших школьников;
· организация мероприятий направленных на сохранение здоровья учащихся;
· организация досуга;
· развитие интересов, способностей и дарований школьников, воспитание у них интереса к знаниям, пытливости и любознательности, инициативы и самостоятельности.
Режим работы в группе продлённого дня:

	№
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей в группу
	13:30 – 13:45

	2
	Обед
	13:45 – 14:15

	3
	Пребывание на свежем воздухе (прогулка, экскурсия, спорт. час)
	14:15 – 15:00

	4
	Самоподготовка 
	15:00 – 16:00

	5
	Игры по интересам
	16:00 – 16:45

	6
	Свободное время (игры, занятия по интересам, кружки)
	16:45 – 17:00

	7
	Уход детей 
	17:00


Временные ориентиры ГПД:

	№
	Время пребывания ребенка в ГПД
	Количество часов в неделю

	I
	Занятия на воздухе
	

	1
	Экскурсия
	

	2
	Прогулка
	

	3
	Спортивный час
	

	4
	Физический труд на пришкольном дворе (в школе)
	

	
	Итого занятий на воздухе
	

	II
	Занятия в помещении
	

	1
	Детское чтение
	

	2
	Изучение правил поведения
	

	3
	Занятия с педагогами дополнительного образования
	

	4
	Занятия в других кружках
	

	5
	Занятия по интересам
	

	6
	Самоподготовка
	

	7
	Развивающие занятия
	

	
	Итого занятий в помещении
	

	
	Приём пищи
	

	
	Итого занятий
	


Сентябрь
	    №
	Тема
	Дата
	Скорректиро-ванная дата

	1. 
	День знаний
	
	

	2. 
	Беседа о правилах поведения в лицее,
в столовой
	
	

	3. 
	Беседа «По дороге в лицей»
	
	

	4. 
	Беседа о правилах дорожного движения «По дороге в лицей»
	
	

	5. 
	С заботой о здоровье детей.
	
	

	6. 
	День здоровья. Экскурсия в школьный медицинский кабинет
	
	

	7. 
	Подвижные игры
	
	

	8. 
	Осенняя экскурсия в парк
	
	

	9. 
	Беседа «Твой внешний вид»
	
	

	10. 
	Сентябринка в гостях у ребят
	
	

	11. 
	ПДД. Тема «Светофор – наш верный друг»
	
	

	12. 
	Экологическая игра «Лукошко грибника»
	
	

	13. 
	Уголок природы.
Царство комнатных растений
	
	

	14. 
	ПДД. Тема «Путешествие в страну дорожных знаков»
	
	

	15. 
	Уголок природы.
Поливка комнатных растений
	
	

	16. 
	ППБ.  Безопасное обращение с электрическими приборами
	
	

	17. 
	КВН. «Мы – друзья природы»
	
	

	18. 
	В гостях у геометрических фигур
	
	

	19. 
	Волшебница - осень
	
	

	20. 
	«Как я провёл лето» конкурс рисунков
	
	

	21. 
	Подвижные игры
	
	


Октябрь
	1. 
	Беседа о правилах дорожного движения
“Как себя вести на переходе”
	
	

	2. 
	Экскурсия в “Историко-культурный центр”
	
	

	3. 
	Прогулка в “Детский городок”
	
	

	4. 
	Просмотр видеофильма по ПДД “Безопасность пешеходов”
	
	

	5. 
	ПДД. Тема «На наших улицах»
	
	

	6. 
	Путешествие в осень
	
	

	7. 
	Беседа «Руки человека»
	
	

	8. 
	Доброе слово и кошке приятно. Добрые дела живут века
	
	

	9. 
	Вместе весело играть
	
	

	10. 
	Уголок природы. Наблюдение за аквариумными рыбками
	
	

	11. 
	Доброе слово и кошке приятно
	
	

	12. 
	Игры на свежем воздухе
	
	

	13. 
	Прогулка в «Детский городок»
	
	

	14. 
	Мисс «Очарование»(конкурс для девочек начальных классов)
	
	

	15. 
	Подвижные игры
	
	

	16. 
	О чем поведал лесовичок
	
	

	17. 
	ППД идем в школу
	
	

	18. 
	Занимательная грамматика
	
	


Ноябрь
	1. 
	 Что растет в лесу?
	
	

	2. 
	Кто живет в лесу
	
	

	3. 
	КВН. «Сказки водят хоровод»
	
	

	4. 
	Экскурсия в районную библиотеку
	
	

	5. 
	Подвижные игры
	
	

	6. 
	Природная стихия – огонь
	
	

	7. 
	Просмотр видеофильмов
	
	

	8. 
	Конструирование замков. Работа с пластилином
	
	

	9. 
	Настольные игры на развитие логики, мышления
	
	

	10. 
	Просмотр мультфильма
	
	

	11. 
	Подготовка к эвакуации. Правила поведения во время эвакуации из здания
	
	

	12. 
	Игра - викторина: «Отгадай животное»
	
	

	13. 
	Просмотр мультфильма
	
	

	14. 
	Прогулка по городу
	
	

	15. 
	Прогулка в детский городок
	
	

	16. 
	Беседа о памятниках
	
	

	17. 
	ПДД на наших улицах
	
	


Декабрь
	1. 
	Рисунки на  тему: «Зима -  моё любимое время года»
	
	

	2. 
	Подвижные игры
	
	

	3. 
	Настольные игры
	
	

	4. 
	Здравствуй, зимушка-зима!
	
	

	5. 
	ПДД. Тема «Мы знакомимся с дорожными знаками»
	
	

	
	Игра - викторина «Герои сказки А. Толстого “Золотой ключик, или Приключения Буратино”»
	
	

	
	Мы и домашние животные. Тема «Кошка и собака – наши четвероногие друзья»
	
	

	6. 
	Прогулка в детский городок
	
	

	7. 
	Беседа обмен информацией
	
	

	8. 
	Подвижные игры
	
	

	9. 
	Детские сказки
	
	

	10. 
	Подвижные игры
	
	

	11. 
	Письмо Снегурочке.
	
	

	12. 
	 Изготовление снежинок
	
	

	13. 
	Нарядим елку сами
	
	

	14. 
	Уголок природы. Тема «Водное царство живого уголка»
	
	

	15. 
	Подвижные игры
	
	

	16. 
	Письмо Снегурочке и Деду Морозу. Изготовление снежинок (работа с бумагой)
	
	

	17. 
	Игры на свежем воздухе. Лепим фигуры из снега
	
	

	18. 
	Изготовление снежинок
	
	

	19. 
	Игры на свежем воздухе
	
	


Январь
	
	Викторина — Отгадай животное
	
	

	
	Самая лучшая игрушка
	
	

	1. 
	Подвижные игры
	
	

	2. 
	Откуда пришла елка
	
	

	3. 
	 Посещение новогодних праздников
	
	

	
	Подвижные игры
	
	

	4. 
	Лепим фигуры из снега
	
	

	5. 
	Просмотр мультфильма
	
	

	6. 
	Подвижные игры
	
	

	7. 
	Ларчик со сказками
	
	

	8. 
	Конкурс рисунка» снеговик»
	
	

	9. 
	Давайте жить дружно
	
	

	10. 
	В гостях у радуги
	
	

	11. 
	Игра-викторина «Сказки А.С. Пушкина»
	
	

	12. 
	Беседа «Пожар – стихийное бедствие»
	
	

	13. 
	Оформление стенда в группе, наше творчество «Зимушка – зима»
	
	

	14. 
	Посещение новогодних праздников в ДК и кинотеатре «Искра
	
	


Февраль
	1. 
	Уголок природы. Посадка лука
	
	

	2. 
	КВН «Пословицы и поговорки»
	
	

	3. 
	Прогулка в детский городок
	
	

	4. 
	Состязание «Морское рандеву»
	
	

	5. 
	Конкурс «Любимые литературные сказки»
	
	

	6. 
	Математический КВН (для учащихся 2-х классов)
	
	

	7. 
	Игра-состязание «По морям, по волнам»
	
	

	8. 
	Литературный ринг «О дружбе, доброте и отзывчивости»
	
	

	9. 
	Конкурс загадок
	
	

	10. 
	Беседа по правилам дорожного движения
	
	

	11. 
	Игра – задание: «Придумай слово на букву…»
	
	

	12. 
	Чтение стихов А. Барто
	
	

	13. 
	Игры на снежной площадке
	
	

	14. 
	Зимние игры на свежем воздухе (санки, лыжи и снежки)
	
	

	15. 
	Экскурсия в районную библиотеку
	
	


Март
	1. 
	Делаем аппликацию на свободную тему
	
	

	2. 
	Читаем книги о природе
	
	

	3. 
	Беседа о правилах дорожного движения “Какой транспорт самый опасный?”
	
	

	4. 
	Чтение рассказов о весне
	
	

	5. 
	Рассматривание веточек деревьев
	
	

	6. 
	Уголок природы. Комнатные растения. Растения уголка природа
	
	

	7. 
	«Мисс Очарование» (Конкурс для девочек начальных классов)
	
	

	8. 
	ПДД. Тема «Мы – пассажиры»
	
	

	9. 
	Экзотические животные
	
	

	10. 
	 Устный журнал. Дюймовочка рассказывает о птицах
	
	

	11. 
	Игра – викторина по сказкам 
Г.Х. Андерсена
	
	

	12. 
	Конкурс чтецов: «Стихи детям А. Барто»
	
	

	13. 
	Беседа: «Пожар – стихийное бедствие»
	
	

	14. 
	Игра- викторина по сказкам А.С. Пушкина
	
	

	15. 
	Беседа: «Правила поведения в лицее»
	
	

	16. 
	Беседа «Если хочешь быть здоров…»
	
	


Апрель
	1. 
	Экскурсия в “Детский городок”
	
	

	2. 
	Конкурсы, игры, викторины
	
	

	3. 
	Веселые старты
	
	

	4. 
	Беседа по правилам дорожного движения
	
	

	5. 
	Веселый праздник 1 апреля
	
	

	6. 
	Птичий КВН. День птиц
	
	

	7. 
	ПДД. Тема «Где можно играть»
	
	

	8. 
	Уголок природы. Черенкование комнатных растений
	
	

	9. 
	Веснянка знакомит с новыми растениями
	
	

	10. 
	КВН. «Времена года»
	
	

	11. 
	ПДД. Тема «Мы учимся соблюдать правила движения»
	
	

	12. 
	Праздник-игра «В гостях у Берендея»
	
	

	13. 
	Беседа о правилах поведения при обнаружении взрывоопасных предметов       
	
	

	14. 
	«В гостях у Мойдодыра». Беседа о правилах личной гигиены
	
	

	15. 
	Беседа: «Вести из столовой».   «Воспитываем культуру поведения»
	
	

	16. 
	Игры на свежем воздухе
	
	

	17. 
	Прогулка в детский городок
	
	

	18. 
	Игры на свежем воздухе
	
	

	19. 
	Просмотр мультфильма
	
	

	20. 
	Подвижные игры
	
	


Май
	1. 
	Мишутка знакомит с растениями-медоносами и медом
	
	

	2. 
	Экскурсия к цветущим плодовым деревьям
	
	

	3. 
	Красная книга природы
	
	

	4. 
	Устный журнал «Зеленый наряд нашей планеты» (День Земли)
	
	

	5. 
	Растения лечат
	
	

	6. 
	ПДД. Тема «Правила движения для велосипедистов»
	
	

	7. 
	Беседа «Что я знаю о труде пожарных»
	
	

	8. 
	«Здравствуй, лето красное!»
	
	

	9. 
	Подготовка и участие в концерте посвящённому Дню Победы
	
	

	10. 
	«Слава тебе Сталинград!». Беседа о Великой Отечественной войне
	
	

	11. 
	Экскурсия по «Аллее Славы» 
Возложение цветов к «Вечному огню»
	
	

	12. 
	Конкурс рисунков, посвящённых Великой Отечественной войне
	
	

	13. 
	«Уроки мужества». Беседа о воспитание патриотизма
	
	

	14. 
	Экскурсия по цветущему городу Видное. Наблюдаем за распустившимися деревьями
	
	

	15. 
	«Все работы хороши» Беседа о профессиях
	
	

	16. 
	Игра «Весёлые старты»
	
	

	17. 
	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
	
	

	18. 
	Беседа на тему: «Где я проведу летние каникулы»
	
	

	19. 
	Здравствуй, лето красное!
 Подготовка к празднику 
	
	

	20. 
	Беседа о правилах дорожного движения
	
	

	21. 
	Уборка класса
	
	


